
1. Mistä asioista huomaat, että sinun lapsellesi tulee/on turvallinen olo?

2. Ketkä mielestäsi kuuluvat lapsesi turvallisiin läheisiin?

3. Jokaisella meistä on monia hyviä ominaisuuksia. Mitkä sinun mielestäsi ovat lapsesi 
sellaiset luonteenpiirteet, joista hän hyötyy erilaisissa tilanteissa?  

4. Joskus lapset kokevat jotkut tilanteet pelottaviksi. Mitkä tilanteet sinun mielestäsi 
pelottavat lastasi? 

5. Jokaisessa perheessä on joskus riitoja. Miten sinun mielestäsi lapsesi reagoi siihen, 
kun teillä riidellään ja sovitaan? 

6. Mitä lapsesi tekee silloin, kun häntä pelottaa tai hänestä tuntuu pahalta? 

7. Miten toimit, kun lapsesi ei voi hyvin (pelkää, voi huonosti, kokee turvattomuutta)?

8. Toisinaan arki on haastavaa. Minkälaista apua silloin tarvitset, että sinä ja lapsesi voisitte 
paremmin? Onko sinulla joku, jolta voit saada apua/tukea hankalissa tilanteissa?

9. Milloin sinä ja lapsesi yhdessä voitte hyvin ja mistä saatte iloa?

10. Olet lapsellesi hänen vanhempanaan tärkein koko maailmassa. 
Mitä voit tehdä nyt, että hänen turvallinen elämä toteutuisi?
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